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GINÁSTICA 
 

BOLETIM DE INSCRIÇÃO 
 
 Manutenção - Turma A  

(2ª e 5ªs das 12,45/13,30h) 
Profª Ana Alves 

 Manutenção - Turma B  
(3ª e 6ªs das 12,45/13,30h) 
Profª Sónia Filipe/ Helena Nobre  

 Manutenção - Turma N  
(2ª e 4ªs das 18,00/18,45h) 
 Prof. João Melo 

 

 Alongamentos e Flexibilidade 
(3ªs das 13,30/14,150h) 
Profª Sónia Filipe 

 Aerolocal 
(4ªs das 13,30/14,15h) 
Profª Sónia Filipe 

 Local Flex 
(5ªs das 13,30/14,15h) 
Profª Sónia Filipe 

 
Nome                                
                                   
 

Nº Trab.         /   Empresa              Nº Sócio      
                                                     

Local de Trabalho                            
                                   
 

Código Postal     -                         
 

Telefone             Ext.         Telemóvel          
 

E-Mail                                       
 
 

Residência                            
                                   
 

Código Postal     -                         
 

Telefone           E-Mail                        
 

AUTORIZAÇÃO DE DESCONTO 
 
Eu _________________________________________________ com o nº _______________, autorizo o 

desconto mensal de € _______,00 (___________________________), através do recibo de vencimento, 

no período de ______________/____ até Julho/2010(*) inclusive, valores relativos à frequência das 

aulas de ginástica. 
 

Lisboa, _______________________ 
 

       ____________________________________ 
                                                                                                          Assinatura 
 
Nota: 
(*) A inscrição pressupõe a participação na actividade até ao final do período contratado com os Professores de 
Ginástica (Julho/2010) 
(**) Todos os praticantes estão abrangidos por Seguro de Acidentes Pessoais (SAP); os sócios efectivos que se 
encontram no Activo estão abrangidos pelo SAP da Empresa e os restantes sócios estão abrangidos pelo SAP que o 
Clube contratou especificamente para esta actividade, tendo que liquidar o prémio no acto da inscrição. 
 
Anexos: Fotocópia do BI  

Termo de Responsabilidade 
 


